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1 Zakres robót dla ca³ego zamierzenia budowlanego oraz kolejnoœæ realizacji 
poszczególnych obiektów

Zakres opracowania obejmuje przedstawienie zaleceñ planu BIOZ dot. realizacji
przedsiêwziêcia polegaj¹cego na wykonaniu projektowanych przy³¹czy dla zadania
projektowego  Projekt budowy przedszkola przy ul. Orzeszkowej na dz. nr
3671/6,3671/5,3671/10 w Grójcu

 
• wykonanie podsypki wraz z zagêszczeniem
• u³o¿enie ruroci¹gów wraz ze studzienkami i armatur¹
• wykonanie próby szczelnoœci
• u³o¿enie taœmy ostrzegawczej
• wykonanie obsypki wraz z zagêszczeniem
• zasypanie wykopów

2 Wykaz istniej¹cych obiektów budowlanych podlegaj¹cych adaptacji lub rozbiórce. 
Nie wystêpuj¹.

3 Elementy zagospodarowania dzia³ki lub terenu ,  które mog¹ stwarzaæ zagro¿enie 
bezpieczeñstwa i zdrowia ludzi

Roboty budowlane zwi¹zanie z wykonaniem sieci i przy³¹czy prowadzone
bêd¹ na terenach zielonych, chodnikach oraz na poboczu drogi.

4 Wskazania dotycz¹ce przewidywanych zagro¿eñ wystêpuj¹cych podczas realizacji 
robót budowlanych , okreœlaj¹ce skalê i  rodzaj zagro¿eñ oraz miejsce i  czas ich
wystêpowania.

Roboty budowlane zwi¹zane z wykonaniem sieci i  przy³¹czy prowadzone
bêd¹ w  wykopach. Zagro¿enie mo¿e powodowaæ zawalenie siê œcian wykopu,
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wpadniêcie pracownika lub innej osoby do wykopu, potr¹cenie pracownika lub osoby
postronnej ³y¿k¹ koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy, zagro¿enia
wynikaj¹ce z uszkodzeñ podziemnego uzbrojenia terenu..
Zagro¿enie mo¿e powodowaæ tak¿e ruch pojazdów i pieszych.

Zagro¿enia wystêpuj¹ce przy monta¿u instalacji:

• uraz cia³a lub oczu przy rêcznym ciêciu rur,
• zagro¿enia pora¿enia pr¹dem elektrycznym przy u¿ywaniu elektronarzêdzi,
• poparzenia np. przy giêciu rur na gor¹co,
• wybuch przy spawaniu lub ciêciu metali,
• wybuch par rozpuszczalników farb i lakierów,
• zatrucie rozpuszczalnikami farb i lakierów,
• zagro¿enia powodowane butlami z gazami technicznymi,

5 Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych 

Teren budowy powinien byæ ogrodzony i  zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Powinna byæ wywieszona tablica informacyjna oraz tablice ostrzegawcze
stosownie do rodzaju zagro¿enia.
Wykop nale¿y zabezpieczyæ taœm¹ ostrzegawcz¹. Nale¿y wykonaæ tymczasowe
oznakowanie dróg.

6 Wskazania dotycz¹ce przeprowadzenia instrukta¿u BHP pracowników przed 
przyst¹pieniem do prac szczególnie niebezpiecznych.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie musz¹ przejœæ szkolenie
stanowiskowe BHP z  okreœleniem zasad postêpowania w  przypadku wyst¹pienia
zagro¿enia, koniecznoœci stosowania œrodków ochrony indywidualnej zabezpieczaj¹cych
przed skutkami zagro¿eñ.

7 Wskazania œrodków technicznych i organizacyjnych zapobiegaj¹cych zagro¿eniom 

Podstawowe zasady BHP podczas prac na budowie:
-  pracownicy zatrudnieni na budowie powinni byæ wyposa¿eni w  œrodki ochrony
indywidualnej oraz odzie¿ i obuwie robocze, zgodnie z tabel¹ norm przydzia³u œrodków
ochrony indywidualnej oraz odzie¿y i obuwia roboczego opracowan¹ przez pracodawcê,
- odzie¿ robocza monta¿ystów powinna sk³adaæ siê z jednoczêœciowego kombinezonu z
zapinanymi mankietami rêkawów i  spodni, dobrze dopasowanego i  niekrêpuj¹cego
ruchów,
-  w  czasie prowadzenia robót w  pasie drogowym pracownicy powinni nosiæ odzie¿
odblaskow¹,
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- wszelkie maszyny budowlane mog¹ obs³ugiwaæ wy³¹cznie wykwalifikowani pracownicy
posiadaj¹cy stosowne uprawnienia,
- kategorycznie zabroniona jest praca po spo¿yciu alkoholu,
- przebywanie osób nieupowa¿nionych na budowie jest zabronione,
- nale¿y œciœle przestrzegaæ zasad obs³ugi urz¹dzeñ podanych w ich instrukcjach obs³ugi.
- dla pojazdów i maszyn u¿ywanych na budowie nale¿y wyznaczyæ i oznakowaæ miejsca
postojowe na terenie budowy.

Zasady BHP robót instalacyjnych:

• Personel techniczny, cz³onkowie brygad monta¿owych powinni byæ przeszkoleni w
zakresie wykonywania instalacji oraz technologii monta¿u ruroci¹gów.

• Przed rozpoczêciem monta¿u nale¿y wyznaczyæ i wygrodziæ strefy niebezpieczne
rozstawiaj¹c w widocznych miejscach tablice ostrzegawcze.

• Wykonywanie robót ziemnych w bezpoœrednim s¹siedztwie sieci tj.: energetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, ciep³ownicze, wodoci¹gowe i kanalizacyjne powinno
byæ poprzedzone okreœleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleg³oœci, w
jakiej mog¹ byæ one wykonywane od istniej¹cej sieci i sposobu wykonywania tych
robót.

• Prowadzenie robót ziemnych w pobli¿u instalacji podziemnych powinno odbywaæ
siê rêcznie.

• W uzasadnionych przypadkach wykopy nale¿y szczelnie przykryæ, co uniemo¿liwi
wpadniêcie do wykopu.

• Wykopy o pionowych œcianach mog¹ byæ wykonywane tylko do g³êbokoœci 1m w
gruntach zwartych.

• Wykopy bez umocnieñ o g³êbokoœci wiêkszej od 1m (nie wiêkszej ni¿ 2m) mo¿na
wykonywaæ gdy pozwalaj¹ na to warunku gruntowe.

• Je¿eli wykop ma g³êbokoœæ wiêksz¹ od 1m od poziomu terenu nale¿y wykonaæ
zejœcie i wejœcie do wykopu. Odleg³oœæ pomiêdzy zejœciami (wejœciami) do wykopu
nie powinna przekraczaæ 20m.

• Nale¿y sprawdzaæ stan obudowy wykopu lub skarpy przed ka¿dym rozpoczêciem
robót.

• Sk³adowanie urobku, materia³ów i wyrobów jest zabronione w odleg³oœci mniejszej
ni¿ 0,6m od krawêdzi wykopu, je¿eli œciany wykopu s¹ obudowane oraz je¿eli
obci¹¿enie urobku jest przewidziane w doborze obudowy.

• Ruch œrodków transportowych obok wykopów powinien odbywaæ sie poza granic¹
klina naturalnego od³amu gruntu.

• Przebywanie osób pomiêdzy œcian¹ wykopu a kopark¹, nawet w czasie postoju,
jest zabronione.

• Nale¿y równie¿ ustaliæ rodzaje prac, które powinny byæ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzglêdu na mo¿liwoœæ
wyst¹pienia szczególnego zagro¿enia dla zdrowia lub ¿ycia ludzkiego.
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• W  godzinach wieczornych nale¿y stosowaæ oœwietlenie zapewniaj¹ce pe³n¹
widocznoœæ.

• Roboty zwi¹zane z  pod³¹czeniem, sprawdzeniem, konserwacj¹ i  napraw¹
instalacji i urz¹dzeñ elektrycznych mog¹ byæ wykonywane wy³¹cznie przez osoby
posiadaj¹ce odpowiednie uprawnienia.

• Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów maszyn budowlanych o
napêdzie silnikowym powinni posiadaæ wymagane kwalifikacje.

• Na placu budowy powinny byæ udostêpnione pracownikom do sta³ego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczeñstwa i higieny pracy dotycz¹ce:

• wykonywania prac zwi¹zanych z zagro¿eniami wypadkowymi lub zagro¿eniami
zdrowia pracowników,

• obs³ugi maszyn i urz¹dzeñ technicznych,
• postêpowania z materia³ami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
• udzielania pierwszej pomocy.
• W/w instrukcje powinny okreœlaæ czynnoœci do wykonywania przed rozpoczêciem

danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnoœci
do wykonywania po jej zakoñczeniu oraz zasady postêpowania w  sytuacjach
awaryjnych stwarzaj¹cych zagro¿enia dla ¿ycia lub zdrowia pracowników.

• Bezpoœredni nadzór nad bezpieczeñstwem i higien¹ pracy na stanowiskach pracy
sprawuj¹ odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowi¹zków.

Osoba kieruj¹ca pracownikami jest obowi¹zana:

• organizowaæ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeñstwa i
higieny pracy,

• dbaæ o sprawnoœæ œrodków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

• organizowaæ, przygotowywaæ i  prowadziæ prace, uwzglêdniaj¹c zabezpieczenie
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i  innymi
chorobami zwi¹zanymi z warunkami œrodowiska pracy,

• dbaæ o  bezpieczny i  higieniczny stan pomieszczeñ pracy i  wyposa¿enia
technicznego, a tak¿e o sprawnoœæ œrodków ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem.

Prowadzone roboty nie wymagaj¹ zapewnienia dróg ewakuacji

Opracowa³:

…………………………………………………
mgr in¿. Artur Szkop


