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1. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH

WYSTAPIENIA

1.1. Zestawienie tabelaryczne przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych

rodzaj zagrozenia

wystepuje
+/-

skala zagrozenia

miejsce i czas wystapienia
zagrozenia

roboty budowlane, ktorych
charakter, organizacja lub
miejsce prowadzenia stwarza
szczegolnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi, a w szczegolnosci
przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci

wykonywanie wykopow o
$cianach pionowych

bez rozparcia o glebokosci
wiekszej niz1,5m

oraz wykopdw o
bezpiecznym nachyleniu
Scian

0 gtebokosci wigkszej niz
3,0m

roboty, przy ktérych
wykonywaniu wystepuje
ryzyko upadku z wysokosci
ponad 5,0m

rozbidrki obiektow
budowlanych o wysokosci
powyzej 8,0m

roboty wykonywane na
terenie czynnych zaktadow
przemystowych

montaz, demontaz i
konserwacja rusztowan
przy budynkach wysokich i
wysokosciowych

Uwaga: projektowany obiekt
nie nalezy

do grupy obiektdw wysokich
i wysoko$ciowych.

roboty wykonywane przy
uzyciu dzwigow
lub $migtowcow

prowadzenie rob6t na
obiektach mostowych
metodg nasuwania
konstrukciji na podpory

montaz elementow
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konstrukcyjnych obiektow
mostowych

betonowanie wysokich
elementow konstrukcyjnych
mostow, takich jak
przyczokki, filary i pylony

fundamentowanie podpér
mostowych i innych
obiektow budowlanych na
palach

roboty wykonywane pod lub
w poblizu przewodow linii
elektroenergetycznych,

w odlegtosci liczone;
poziomo od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:
3,0 m - dla linii 0 napieciu
Znamionowym

do 1kV,

5,0 m - dla linii 0 napieciu
znamionowym 1kV-15kV,
10,0 m - dla linii o napieciu
znamionowym 15kV-30kV,
15,0 m - dla linii o napieciu
znamionowym 30kV-110kV,

+ $rednia

Podczas prac zwigzanych
z robotami ziemnymi na
potrzeby inwestycji.

roboty budowlane
prowadzone w portach
i przystaniach podczas
ruchu statkéw

roboty prowadzone przy
budowlach pietrzacych
wode, przy wysokosci
pietrzenia powyzej 1,0m

roboty wykonywane w
poblizu linii kolejowych

inne

roboty budowlane, przy
prowadzeniu ktorych

wystepujq dziatania substancii

chemicznych lub czynnikow
biologicznych zagrazajacych
bezpieczenstwu i zdrowiu
ludzi

roboty prowadzone w
temperaturze ponizej -10°C

Uwaga: podczas ustalenia
harmonogramu robét
budowlanych nalezy
przewidzie¢ mozliwo$é
pracy

w temperaturach ponizej
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-10°C. W tym przypadku
nalezy opracowaé
szczego6towe wytyczne
realizacji inwestycji.

roboty polegajace na
usuwaniu i naprawie
wyrobdw budowlanych
zawierajacych azbest

inne

roboty budowlane stwarzajace
izagrozenie promieniowaniem
jonizujgcym

roboty remontowe i
rozbiérkowe obiektow
przemystu energii atomowej

roboty remontowe i
rozbiorkowe obiektdw,

w ktorych byty realizowane
procesy technologiczne z
uzyciem izotopow

roboty budowlane
prowadzone w poblizu linii
wysokiego napiecia lub
czynnych linii
komunikacyjnych

roboty wykonywane w
odlegtosci liczonej poziomo
od skrajnych przewodow,
mniejszej niz 15,0 m - dla
linii 0 napieciu
znamionowym 110 kV

roboty wykonywane w
odlegtosci liczonej poziomo
od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz 30,0 m - dla
linii 0 napieciu
znamionowym powyzej 110
kV

budowa i remont:

linii kolejowych (roboty
torowe i podtorowe),

sieci trakcyjnej i linii
zasilajacej sie¢ trakcyjng i
urzadzenia
elektroenergetyczne,

linii i urzadzen sterowania
ruchem kolejowym,

sieci telekomunikacyjnych,
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radiotelekomunikacyjnych i
komputerowych, zwigzanych
z prowadzeniem ruchu
kolejowego

wszystkie roboty budowlane,
wykonywane

na obszarze kolejowym w
warunkach prowadzenia
ruchu kolejowego

roboty budowlane stwarzajace
ryzyko utoniecia pracownikow

roboty prowadzone z wody
lub pod wodg

montaz elementow
konstrukcyjnych obiektow
mostowych

fundamentowanie podpor
mostowych i innych
obiektow budowlanych na
palach

roboty prowadzone przy
budowlach pietrzacych
wode, przy wysokosci
pietrzenia powyzej 1,0m

inne

roboty budowlane
prowadzone w studniach, pod
ziemig i w tunelach

roboty prowadzone w
zbiornikach, kanatach,
wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych
niebezpiecznych
przestrzeniach zamknietych

roboty zwigzane z
wykonywaniem przejs¢
rurociggow pod
przeszkodami metodami:
tunelowa, przecisku lub
podobnymi

+ $rednia

Podczas wykonywania robét
zwigzanych z budowg
infrastruktury technicznej
obiektow.

inne

roboty budowlane
wykonywane przez
kierujgcych pojazdami
izasilanymi z linii
napowietrznych

- roboty przy budowie,
remoncie i rozbiérce torowisk

jak wyzej
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roboty budowlane
wykonywane w kesonach, z
atmosferg wytwarzang ze
sprezonego powietrza

- roboty przy budowie i
remoncie nabrzezy portowych
i przepraw mostowych

jak wyzej -

roboty budowlane

wymagajace uzycia

materiatow wybuchowych
roboty ziemne zwigzane z
przemieszczaniem -
lub zageszczaniem gruntu

roboty rozbiérkowe, w tym
wykonywanie otworéw w
istniejacych elementach
konstrukcyjnych obiektow

roboty budowlane
prowadzone przy montazu i
demontazu ciezkich
elementow prefabrykowanych
- roboty, ktérych masa
przekracza 1,0T.

jak wyzej - | |

Wszelkie prace i roboty budowlane prowadzi¢ zgodnie z zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy.

2. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRU[(TAiU PRA(}OWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
2.1. Instruktaz

Pracownik przeszkolony bedzie w zakresie: pierwsza pomoc, ogélne warunki higieny i bezpieczefistwa pracy,
szczeg6towe warunki higieny i bezpieczenstwa pracy zalezne od wykonywanych robot, dokumentacji techniczno-
rozruchowej obstugiwanego urzadzenia. Ponadto prowadzenie instruktazu powinno by¢ powierzone osobie

o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych oraz posiadajacej stosowng wiedze techniczng. Instruktaz

przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych, jak réwniez powierzenie czynnosci zwigzanych

z ich wykonywaniem powinny by¢ prowadzone w stosunku do oséb o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.
Instruktaz nalezy prowadzi¢ co najmniej dzien przed rozpoczeciem robét. Podczas instruktazu powinny by¢ poruszone
tematy dotyczace:

zakresu prowadzenia robot,

sposobu i technologii prowadzenia robét,

stanu istniejgcego — przed rozpoczeciem robot,

efektu koricowego wykonywania prac,

wymaganych warunkéw atmosferycznych,

przydzielenia obowigzkdw i zadan poszczegdlnym pracownikom,

zasad udzielenia pierwszej pomocy,

inne niezbedne dla prawidtowego i bezpiecznego wykonania robét.

Przed przystgpieniem do rob6t powinna odbyé sie odprawa, z przypomnieniem tematéw poruszanych podczas
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instruktazu.

2.2. Ochrona osobista pracownikow
Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany bedzie zaopatrzy¢ go w odziez robocza i ochronng zgodnie
z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki

z wysokosci, oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywang,
pracg beda zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej, dotyczy to réwniez innych oséb przebywajacych na terenie zaktadu pracy.

Sprzet ochrony osobistej pracownikéw bedzie posiada¢ atesty oraz instrukcje okre$lajace sposéb jego uzytkowania,
konserwaciji i przechowywania.

2.3. Pierwsza pomoc
Na budowie beda urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw.

Jezeli roboty bedg wykonywane w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy bedzie znajdowaé
sie przeno$na apteczka. Jezeli w razie wypadku publiczne $rodki transportowe stuzby zdrowia nie moga zapewni¢ szybkiego
przewozu poszkodowanych; kierownictwo budowy dostarczy dostepne mu $rodki lokomocii.

3. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJINYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII I INNYCH ZAGROZEN

Do podstawowych Srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania rob6t budowlanych naleza;
a) Zagospodarowanie placu budowy, w tym m. in.:
ogrodzenie terenu, wyznaczenie wejs¢, wjazdow,
oznaczenie stref niebezpiecznych,
wykonanie balustrad, daszkéw ochronnych etc.,
urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobdw,
urzadzenie pomieszczen sanitarno — higienicznych i socjalnych,
doprowadzenie energii elektrycznej, wody,
zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego,
zapewnienie utylizacji sciekdw,
urzadzenie stref gromadzenia odpadow.
b) Zapewnlenle wiasciwych stref stanowisk pracy w zalezno$ci od rodzaju wykonywanych przez
pracownikow robdt budowlanych, w tym m. in..:
10.zabezpieczenie drog komunikaciji,
11. zabezpieczenie otwordw pionowych i poziomych,
12.zapewnienie wtasciwego oswietlenia,
13.zabezpieczenie stosownych drog ewakuacii,
14.zabezpieczenie wentylacji, odciggdw powietrza efc.,
15.zabezpieczenie pracownikéw przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
c) Zapewnienie sprawnego i wtasciwego funkcjonowania instalacji i urzadzen elektroenergetycznych
d) Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczerstwa i
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opornosci izolacji.
e) Wiasciwy montaz, eksploatacie zgodnie z instrukcjg producenta maszyn i innych urzadzen
technicznych, w tym m. in.:
16. przestrzeganie dtr. oraz wymagan okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci,
17.zapewnienie wiasciwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie organy),
18.maszyny stosowac wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone i by¢ obstugiwane
19.przez przeszkolone osoby,
20.maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi
powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania
21.witasciwe oznakowanie maszyn i urzadzen budowlanych,
22.zapewnienie wiasciwych stanowisk pracy operatorom maszyn i urzadzen budowlanych.
f) Wtadciwy montaz i eksploatacje oraz zabezpieczenia rusztowan i ruchomych podestéw roboczych
oraz innych urzadzen stuzacych do pracy na wysokosci.
g) Wiasciwe zabezpieczenia przy robotach ziemnych oraz zapoznanie sig z infrastrukturg techniczng na
terenie inwestycji.
h) Umieszczenie stosownych tablic informacyjnych, w tym ,Tablice informacyjng oraz ogtoszenie
zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”.

4. WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych wtasciwego inspektora pracy,

na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na ktérej przewiduje sie wykonywanie rob6t budowlanych trwajacych
dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 oséb albo, na ktdrej planowany zakres robét
przekracza 500 osobodni. Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajg ze soba w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych $rodkdw ochrony indywidualnej obowigzuje
wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy. Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na
stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Nalezy przygotowa¢ ,Tablice informacyjng” oraz ,Ogtoszenie zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia”.

Tablica informacyjna zawiera:
okre$lenie rodzaju robét budowlanych oraz adres prowadzenia tych robot,
numer pozwolenia na budowe oraz nazwe, adres i numer telefonu wtasciwego organu nadzoru budowlanego,
imie i nazwisko lub nazwe (firme), adres oraz numer telefonu inwestora,
imie i nazwisko lub nazwe (firme), adres i numer telefonu wykonawcy lub wykonawcow robot budowlanych,
imiona, nazwiska, adresy i numery telefondw:
kierownika budowy
kierownikéw robot
inspektora nadzoru inwestorskiego
projektantow
10) numery telefonéw alarmowych Policji, strazy pozarnej, pogotowia,
11) numer telefonu okregowego inspektora pracy.
Tablica informacyjna ma mie¢ ksztatt prostokata o wymiarach 90x70cm. Napisy na tablicy informacyjnej wykonaé
w sposob czytelny i trwaty, na sztywnej plycie koloru zottego, literami i cyframi koloru czarnego, o wysoko$ci co najmnie;
4cm. Tablica informacyjna znajdowac sie powinna w miejscu widocznym od strony drogi publicznej lub dojazdu do takiej
drogi, na wysokosci nie mniejszej niz 2 m.
Ogtoszenie, o ktdrym mowa w art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (zawierajace dane
dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia), nalezy umiescic¢ na terenie budowy, w sposob trwaty
i zabezpieczony przed zniszczeniem. Ogtoszenie zawiera:
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1. przewidywane terminy rozpoczecia i zakoficzenia wykonywania rob6t budowlanych,
2. maksymalng liczbe pracownikow zatrudnionych na budowie w poszczegoinych okresach,
3. informacje dotyczace planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA DOTYCZACA WYKONANIA
OSWIETLENIA WRAZ Z INFRASTRUKTURA ENERGETYCZNA
1. ZAKRES ROBOT.
roboty instalacyjne elektryczne
szczegOtowy zakres robot zostat okreslony w opisie technicznym do projektow
2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW.
Teren zlokalizowany jest w Gréjcu, przy ul. Jézefa Pitsudskiego
Opracowanie zawiera projekt architektoniczno — budowlany budowy sezonowego lodowiska statego wraz z
kontenerowym budynkiem zaplecza na dziatce nr ewid.: 777/5. Obszar opracowania jest obecnie terenem istniejgcego
Orlika przy Szkole Podstawowej nr 1.
Powierzchnia terenu jest ptaska.
Na terenie opracowania wystepuje infrastruktura techniczna - miejsca wpiecia projektowanych linii wewnetrznych
zlokalizowane sa nastepujace istniejace elementy infrastruktury techniczne;j:
sie¢ elektroenergetyczna,

3. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT.
- zagospodarowanie placu budowy
- roboty budowlano-montazowe

4. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
- szkolenie pracownikdw w zakresie bhp,
- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

5. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJA NIEBEZPIECZENSTWO

WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Teren budowy lub robét powinien by¢ ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych Srodkow
transportowych.
Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Pokrycie daszkdéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane
w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw
przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
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mogaq by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtosé
do linii napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem os6b nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegto$ci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.
Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy 0s6b obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenistwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen,
€0 najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

— przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

— przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

— przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w ww. instalacjach,
nalezy sprawdzag ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych
inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatow
i wyrobdw.
Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonac¢ w sposéb wykluczajacy mozliwo$é
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry powinien by¢ regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i przepiséw przeciwpozarowych.
llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

6. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PRZY WYKONYWANIU ROBOT ZIEMNYCH.
NajczesSciej spotykanymi zagrozeniami sq :
1. upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia
wykopu),
2. zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunigciem
sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
3. potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne)).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okre$lajacego potozZenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych rob6t.
Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,
- gazowe,
- telekomunikacyjne,
- wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okre$leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg byé one
wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét.
W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét
wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru
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czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegto$ci nie mniejszej niz 1,0 m
od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane tylko
do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci
réwnej gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokos$ci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywaé, jezeli pozwalajg
na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.
Bezpieczne nachylenie Scian wykopdw powinno by¢ okre$lone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:
1) roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,
teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,
grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,
wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,
gteboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
jezeli wykop osiagnie gteboko$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejcie (wejscie)
do wykopu.
sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:
7) w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
8) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.
Ruch $rodkow transportowych obok wykopéw powinien odbywaé sie poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gteboko$ci powyzej 1,0
m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sdb klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

o OB Wi
— ===

7. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PRZY WYKONYWANIU ROBOT BUDOWLANO - MONTAZOWYCH.

Najczesciej spotykanymi zagrozeniami sg :

1. upadek pracownika z wysoko$ci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordw technologicznych
w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na plyty balkonowe, brak zabezpieczenia na
platformie roboczej);

2. przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowa lub elementem konstrukcyjnym podczas
wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego lub samobieznego (przebywanie pracownika
w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powigkszonym
z kazdej strony 6,0 m).

Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi cze$ciami konstrukcii

montowanego obiektu budowlanego powinna wynosic¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlno$ci:

3. przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem Zurawia
lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,
4, sktadowanie materiatow i wyrobdéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem

zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
4. krawedzie stropdw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,
5. pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdéw dzwigowych).
Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢
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dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie
od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuraciji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:
7. upadek pracownika z wysoko$ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci przy wykonywaniu rob6t zwigzanych
z montazem lub demontazem rusztowania),
8. uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta
lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowar oraz monterzy podestéw
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane
sq do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Dopuszcza si¢ wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilno$¢.
Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywa¢ $rodkdw ochrony
indywidualnej, takich jak:

9. gogle lub przytbice ochronne,

10. hetmy ochronne,

1. rekawice wzmocnione skora,

12. obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

13. pochwycenie kofczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
14, potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne)),
15. porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne

przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzgdzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodno$ci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja kabin, powinny by¢:
16. zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
17. ostoniete w okresie zimowym.

8. INSTRUK:I'AZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
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Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako:

1. szkolenie wstepne,

2. szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoinych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdine (,instruktaz ogoiny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem
do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi

w danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracq nha danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy

oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany

w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone

w okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg
szczegbine zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1kW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczefistwa

i higieny pracy dotyczace:

3. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
4, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

5. postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

6. udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okre$la¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania

w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika
do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostateczne;
znajomosci przepisow oraz zasad BHP. Bezpo$redni nadzér nad bezpieczerstwem i higieng pracy

na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie

do zakresu obowigzkow.

9. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Bezpo$redni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia
lub zdrowia pracownikéw.
Do najczestszych organizacyjnych przyczyn wypadkow przy pracy mozna zaliczy¢ :
a) niewtadciwa ogdlna organizacja pracy
1. nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2. niewtasciwe polecenia przetozonych,
3. brak nadzoru,
4, brak instrukcji postugiwania sig czynnikiem materialnym,
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5. tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6. brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa pracy i ergonomii,
7. dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtaciwa organizacja stanowiska pracy:
8. niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
9. nieodpowiednie przejscia i dojscia,
10. brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.
Do najczestszych technicznych przyczyn wypadkdw przy pracy mozna zaliczy¢ :
11. niewlasciwy stan czynnika materialnego,
12. wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
13. niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
14. brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
15. brak $rodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
16. brak lub niewta$ciwa sygnalizacja zagrozen,
17. niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
18. niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
19. zastosowanie materiatow zastepczych,
20. niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
21. wady materiatowe czynnika materialnego:
22. ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
23. niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
24. nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
25. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
26. niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
W zwigzku z tym osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana :
27. organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
28. dbac¢ o sprawnos¢ Srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
29. organizowac¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
$rodowiska pracy,
30. dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
$rodkéw ochrony zbiorowe; i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Kierownik budowy na podstawie:
31. oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robo6t na danym stanowisku pracy
32. wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
33. okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
34. wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
35. wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizyczne;
powinien podjgé stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
4. zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikdw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,
5. zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow
i substanciji nie powodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw osoba kierujaca, pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang, przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikdw tych $rodkéw powinny
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zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

10. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

1.

2.
3.

10.

1.

12.

13.

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pézn. zm.)

art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pézn. zm.)
ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321 z pdz. zm.)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 151 poz.1256)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegoinych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,

ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rzeczoznawcow
do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych,

w ktdrych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej

do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow

(Dz. U. Nr 60 poz. 278)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogéinych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z p6z. zm.)

rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.
U. Nr 118 poz. 1263)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas
wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

mgr inz. arch. Anna Miszczyrska
9/B-761/L OIA/08

pazdziernik 2012r.
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