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I. CZĘŚ OPISOWA 
 
1. Podstawa opracowania 
 
a) zlecenie Inwestora 
b) podkład geodezyjny w skali 1:500 
c) wizja lokalna w terenie 
d) obowiązujące przepisy i normy 
 
2. Zakres robót i dane ogólne 
 

Tematem niniejszego opracowania jest budowa przyłącza elektrycznego do zasilania 
PSZOK i oświetlenia zewnętrznego terenu. 
 
Zakres inwestycji: 
a) budowa przyłącza kablowego YKY5x10mm2 o długości trasy 83m, z zapasami 110m 

do zasilania budynku „Stróżówki”, 
b) zasilanie oświetlenia placu PSZOK – YKY3x6mm2 o dług. trasy 76m,  

z zapasami 100m, 
c) zasilanie bramy przesuwnej – kable YKY3x2,5mm2 + YKY3x1mm2 o długości  

trasy 25m, 
d) montaż słupów oświetleniowych z oprawami sodowymi SGS102-100W – 3 słupy,  

4 oprawy, 
e) montaż uziemienia słupów oświetleniowych. 

Przyłącze elektryczne będzie realizowane z wewnętrznej instalacji elektrycznej 
Oczyszczalni Ścieków w Grójcu, poza układem pomiarowym rozliczenia energii elektrycznej 
z PGE Dystrybucja S.A. 

 
3. Budowa przyłącza elektrycznego do zasilania PSZOK i oświetlenia 

zewnętrznego terenu 
 
Z rozdzielnicy 3RS usytuowanej w budynku przepompowni ścieków wyprowadzić 

kabel YKYżo5x10mm2.  Projektowany kabel YKYżo5x10mm2 w budynku ułożyć na ścianie 
w rurce RC-28, następnie sprowadzić do ziemi i układać w rowie kablowym. Kabel 
YKY żo5x10mm2 o długości trasy 83m wprowadzić do budynku „Stróżówki”,  
do rozdzielnicy RG. 

 
4. Budowa przyłącza elektrycznego do zasilania oświetlenia placu PSZOK 

 
Projektuje się wyprowadzić kabel YKY3x6mm2 o długości trasy 76m  

z projektowanego układu sterowania oświetlenia zewnętrznego w rozdzielnicy głównej RG, 
w budynku „Stróżówki” do zasilania słupów oświetleniowych. W budynku „Stróżówki” proj. 
kable układać w rurze instalacyjnej RC28. W skład układu sterowania oświetlenia 
zewnętrznego będzie wchodził cyfrowy programator astronomiczny typu CPA 4.0. 

Kabel YKY3x6mm2  będzie łączył szeregowo 3 słupy oświetleniowe stalowe 
ocynkowane o wysokości 7m, np. typu S-70SRW/4 lub równoważne. Na słupach 
oświetleniowych zamontować oprawy sodowe typu SGS102-100W. Słupy S-70SRW/4 lub 
równoważne zabudować na fundamentach typu F100/200. W słupach oświetleniowych 
zamontować tabliczki bezpiecznikowe słupowe TB1 lub równoważne z bezpiecznikami 
S301C-4A. 



 
Do zasilania bramy przesuwnej z siłownikiem o mocy 250W/230V wyprowadzić kable: 
- z rozdzielnicy RG kabel YKY3x2,5mm2 do siłownika bramy o długości trasy 110m, 
- od bramofonu zamontowanego wewnątrz stróżówki do centrali sterującej bramą kabel 

YKY3x1mm2 o długości trasy 25m. 
 

6. Zasady układania kabli 0,4kV 
 
Projektowane kable YKY5x10mm2 i YKY3x6mm2 należy pogrążyć w ziemi  

na głębokości min. 0,7m i układać je na warstwie piasku grubości co najmniej 10cm. Kable 
należy przykryć warstwą piasku tej samej grubości a następnie warstwą rodzimego gruntu  
o grubości co najmniej 15cm. Następnie położyć folię z tworzywa sztucznego. Folia powinna 
być koloru niebieskiego o minimalnej grubości 0,5mm i szerokości 20cm. Kable układać  
w wykopie linią falistą z zapasem do 3% długości układanej linii. Przy układaniu kabli 
zwrócić uwagę aby nie były one ciągnione po ziemi, należy unikać ostrych zagięć lub pętli. 
Najmniejszy promień zagięcia kabla może wynosić 20x jego średnica zewnętrzna.  
Projektowane kable rozprowadzić szeregowo do poszczególnych słupów oświetleniowych  
i przyłączyć je w tablicach bezpiecznikowych TB1. Przy słupach oraz budynku „Stróżówki” 
pozostawić zapasy kabla min. po 1,0m. 

Przy skrzyżowaniach i zbliżeniach z uzbrojeniem podziemnym terenu(kanalizacja 
sanitarna, wodociąg) oraz przejściu pod drogami, chodnikami z betonu projektowane kable 
układać w rurach ochronnych Arot-Kr50 lub równoważnych. 

 
7. Ochrona przeciwporażeniowa  

 
Ochrona przeciwporażeniowa będzie realizowana przez samoczynne wyłączanie  

w układzie sieci TN-C-S z zastosowaniem wyłączników różnicowoprądowych. Każdy 
stalowy słup oświetleniowy należy uziemić. Rezystancja uziemienia poszczególnych słupów 
nie powinna przekroczyć 5Ω. 

Na całej długości rowu kablowego ułożyć bednarkę uziemiającą FeZn25x4mm  
i połączyć ją metalicznie z powierzchniami metalowymi latarń. Bednarkę zakopać  
na głębokości około 0,4m.  Połączenia poszczególnych elementów układów uziomowych 
należy wykonać przez spawanie lub za pomocą zacisków śrubowych  o średnicy gwintu nie 
mniejszym niż M.-10. Wszystkie połączenia oraz przewody uziomowe na odcinku od 0,3m. 
nad gruntem do głębokości 0,2m. w gruncie należy pomalować farbą przeciw korozji. 

 
8. Ochrona środowiska 

 
Inwestycja nie stwarza wymogów w zakresie obsługi komunikacyjnej, zaopatrzenia  

w wodę, odprowadzenia ścieków. 
Wykopy będą zasypane ziemią rodzimą po posadowieniu słupów i ułożeniu uziemień. 
Teren inwestycji zostanie doprowadzony do stanu wyjściowego po zakończeniu prac. 



 
9. Uwagi końcowe 

 
Tyczenie kablowej linii oświetleniowej i słupów wykonać zgodnie z opinią i mapą 

uzgodnienia ZUD. 
W trakcie realizacji inwestycji należy zwrócić szczególną uwagę na zachowanie 

warunków określonych w pismach instytucji uzgadniających. Przed przystąpieniem do robót 
poinformować o zamiarze ich wszczęcia zainteresowane instytucje i osoby. Po wykonaniu 
prac montażowych należy wykonać inwentaryzację geodezyjną powykonawczą, wykonać 
pomiary odbiorcze linii kablowej i oświetlenia. 

Wszystkie materiały powinny mieć atesty i świadectwa zgodności. 
Całość wykonać zgodnie z: 

- SEP-NSEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 
Projektowanie i budowa, 

- PN-87/B-03265 - Elektroenergetyczne linie napowietrzne. Fundamenty konstrukcji 
wsporczych. Obliczenia statyczne i projektowanie 

- PN-E-08501 - Urządzenia elektryczne. Tablice i znaki bezpieczeństwa 
- PN-S-02205 - Roboty ziemne. Wymagania i badania 
- PN-H-92325 - Bednarka stalowa bez pokrycia lub cynkowana 
- PN-C-89205 - Rury z nieplastyfikowanego polichlorku winylu 
- PN-E-05125 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 

Projektowanie i budowa 
- PN-E-90301 - Kable elektroenergetyczne o izolacji z tworzyw 

termoplastycznych i powłoce polwinitowej na napięcie 
znamionowe 0,6/1kV 

- BN-87/6774-04 - Kruszywa naturalne do nawierzchni drogowych. Piasek 
- BN-68/6353-03 - Folia kalandrowana techniczna z uplastycznionego polichlorku 

winylu 
- przepisami ochrony przeciwporażeniowej oraz z innymi obowiązującymi przepisami  

i normami. 
 

10. Wykaz podstawowych materiałów 
 

Zasilanie „Stróżówki” 
 

L.p. Rodzaj materiału Typ Jedn. miary Ilość 
1 Kabel YKY5x10mm2 m 110 
2 Folia niebieska kalandrowana  m 90 
3 Rura  Arot Kr-50 m 15 
4 Rura  RC28 m 12 
5 Oznacznik identyfikacyjny kabla  szt 12 

6 
Uchwyt dystansowy do RC28 + 
kołek rozporowy z wkrętem fi6 

 szt 30 

7 Łącznik do RC28  szt 6 
8 Piasek  m3 6 
9 Taśma denso  mb 6 

10 
Rozłącznik bezpiecznikowy 
 

R303-63A,3P  
z wkładkami 
 DO2-32A 

szt 1 



 
Oświetlenie placu PSZOK i zasilanie bramy przesuwnej 

 
L.p. Rodzaj materiału Typ Jedn. miary Ilość 
1 Kabel YKY3x6mm2 m 100 
2 Kabel YKY3x2,5mm2 m 110 
3 Kabel YKY3x1mm2 m 35 
4 Folia niebieska kalandrowana  m 90 
5 Przewód YDY3x1,5mm2 m 8 
6 Rura  Arot Kr-50 m 50 
7 Oznacznik identyfikacyjny kabla  szt. 10 
8 Piasek  m3 3 
9 Taśma denso  m 3 
10 Słup stalowy ocynk. oświetl S-70SRW/4 szt. 3 
11 Fundament do słupa     
12 Wysięgnik jednoramienny do 

słupa S-70SRW/4 
W1,5m jednoram. szt. 2 

13 Wysięgnik dwuramienny do słupa 
S-70SRW/4 

W1,5m dwuram. szt. 1 

14 Fundament  F100/200 szt. 3 
15 Oprawa oświetleniowa SGS102-100W szt. 4 
16 Tabliczka bezpiecznikowa TB1 Elmont ZG4-35 szt. 3 
17 Bezpiecznik – wyłącznik nadpr. S301C-4A szt. 3 
18 Oprawa oświetleniowa SGS102 szt. 4 
19 Lampa sodowa SON-T Plus 100W szt. 4 
20 Bednarka ocynkowana FeZn25x4mm m 100 
21 Żwir  m3 1 

 



 
II. INFORMACJA DOTYCZ ĄCA BEZPIECZEŃSTWA 

I OCHRONY ZDROWIA (BIOZ) 
 

Obiekt: Budowa punktu selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (PSZOK)  
w Kobylinie w Gminie Grójec 
Inwestor: Urząd Gminy i Miasta Grójec 05-600 Grójec 
Projektant: Dariusz Jopek, zam. ul. Skrzetuskiego 19, 05-600 Grójec  
 
Część opisowa informacji stanowi podstawę do opracowania „Planu bezpieczeństwa  
i ochrony zdrowia”(plan bioz) przez kierownika budowy (Rozporządzenie Ministra 
Infrastruktury, Dz. U. 47/2003, poz. 1126 §5). 
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów 
Roboty obejmują: 
- wykopanie rowu kablowego, ułożenie podsypki piaskowej, ułożenie kabla 0,4 kV  

na dnie rowu, ułożenie niebieskiej folii ochronnej i zasypanie rowu ziemią rodzimą, 
- ułożenie kabla YKYżo5x10mm2 w istn. budynku przepompowni i podłączenie  

do rozdzielnicy 0,4 kV, 
- ułożenie kabla YKYżo5x10mm2 do proj. budynku Stróżówki i YKY3x6mm2  

do zasilania słupów oświetleniowych, 
- ułożenie kabli YKY3x2,5mm2 +  YKY3x1mm2 do zasilania bramy przesuwnej, 
- montaż słupów oświetleniowych z oprawami sodowymi. 
 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
- budynek przepompowni ścieków, 
- linia kablowa niskiego napięcia, 
- kanalizacja na terenie oczyszczalni ścieków. 
 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
- linie kablowe niskiego napięcia, 
 
4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich wystąpienia 
W czasie wykonywania robót należy zwrócić szczególną uwagę na bezpieczeństwo 
pracowników wykonujących prace montażowe: 
- przy podłączaniu kabli nn w złączach słupów oświetleniowych i w rozdzielni głównej 

w budynku przepompowni ścieków – ryzyko porażeniem prądem, bezpieczne 
przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami i instrukcjami bezpiecznego 
wykonywania prac w energetyce. 

 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
- instruktaż należy przeprowadzić na podstawie obowiązujących przepisów BHP  

i zakładowych, -przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
wszyscy pracownicy biorący udział w robotach powinni zostać poinstruowani  
o bezpiecznym sposobie ich wykonania, 

- przed przystąpieniem do prac  pracownicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie. 



 
Określone w zakresie robót prace powinny być wykonywane przez pracowników, którzy będą 
posiadali odpowiednie kwalifikacje i umiejętności do jej wykonania oraz dostateczną 
znajomość przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. Pracodawca jest obowiązany 
zapewnić przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed 
dopuszczeniem go do pracy oraz przeprowadzać okresowe szkolenia w tym zakresie. 
Szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy jest prowadzone jako szkolenie 
wstępne i okresowe. Szkolenie wstępne obejmuje: instruktaż ogólny i stanowiskowy oraz 
szkolenie podstawowe. Odbycie przez pracownika instruktażu ogólnego i stanowiskowego 
powinno być potwierdzone przez pracownika na piśmie i odnotowane w jego aktach 
osobowych. 
 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagrożenia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną  
i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii  
i innych zagrożeń 

- roboty budowlane powinny być prowadzone wg zasad określonych w Rozporządzeniu 
Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych, 

- teren, na którym odbywa się budowa należy odpowiednio oznakować i zabezpieczyć, 
- przed przystąpieniem do robót budowlanych pracownicy powinni być zapoznani  

z zakresem budowy i poinstruowani o bezpiecznym sposobie ich wykonania, 
- należy przestrzegać zakazu przebywania osób postronnych w rejonie prowadzonych 

prac, 
- sprzęt stosowany do prowadzenia i realizacji prac powinien mieć odpowiednie 

dokumenty i zaświadczenia o dopuszczeniu go do użytkowania, 
- roboty muszą być prowadzone zgodnie z Prawem Budowlanym, Prawem 

Energetycznym, przepisami Bezpieczeństwa i Higieny Pracy, 
- nowo wybudowane urządzenia elektryczne muszą być włączone po dokonaniu 

pomiarów, badań i sprawdzeń, 
- szczególną uwagę należy zwrócić podczas prac ziemnych przy czynnych instalacjach 

podziemnych. 
 
Pracownicy muszą mieć przeprowadzone badania lekarskie dopuszczające do wykonywania 
robót oraz wyposażeni być w niezbędne narzędzia pracy, sprzęt ochrony indywidualnej  
i odzież ochronną. Prace przy wykonywaniu w/w robót należy wykonywać zgodnie z: 
- z zasadami określonymi w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych, 
- Rozporządzeniem Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych, 
- instrukcjami stanowiskowymi i montażu dla poszczególnych elementów. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. UPRAWNIENIA I ZA ŚWIADCZENIE Z IZBY 
PROJEKTANTA I SPRAWDZAJ ĄCEGO 











 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. ZAŁ ĄCZNIKI 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V. CZĘŚC RYSUNKOWA 


